(® HISTORIA Y TRADICIONES

Los recursos etnograficos son el corazén palpitante que preserva la
identidad cultural y el patrimonio de nuestra region. Este valioso
legado abarca tradiciones, costumbres, artesanias, arquitectura
vernacula, gastronomia, musica y danzas, entre otros elementos que
enriquecen nuestra historia y cultura.

En las Tierras Altas de Soria, las tradiciones no solo sobreviven, sino
que florecen con vigor. Una de las mas destacadas es la de las
"Médndidas"”, mujeres solteras elegidas durante la Cruz de Mayo,
ataviadas con trajes blancos y mantillas bordadas que portan vistosos
cestos decorados sobre sus cabezas. Este ritual, segun algunos
expertos, se remonta a la época romana y se celebra en Matasejun,
Ventosa de San Pedro, Sarnago y San Pedro Manrique.

En San Pedro Manrique, la Noche de San Juan se enciende con la
pasion del Paso del Fuego. Devotos vecinos caminan descalzos sobre
una alfombra de brasas, una ceremonia de devocién y autenticidad
que ha sido declarada Fiesta de Interés Turistico Nacional.

La celebraciéon de los ramos en Villar del Rio, ligada a la llegada de
la primavera, junto con los manantiales de aguas sulfurosas como:
Fuentes de Magafia, San Pedro Manrique, Valdeprado y la Fuente de
Ontalvaro en Aldealcardo, son elementos clave de la rica cultura local.

Estos manantiales, reconocidos por sus propiedades curativas, han
sido venerados desde tiempos ancestrales por sus efectos
beneficiosos en la piel y en el alivio de dolores musculares y
articulares. La practica de realizar novenas con estas aguas, donde se
consumen exclusivamente durante nueve dias para mejorar la salud
fisica, es una arraigada tradicién regional.
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El patrimonio etnografico es el latido
ancestral de nuestras tierras, un tesoro
de historias y tradiciones que ilumina
el alma de la cultura de nuestra
querida Tierras Altas de Soria.

@ GENERALIDADES DE LA RUTA

Esta ruta busca realzar algunos de los tesoros
etnograficos mas notables de la comarca. El primero: el
que gira en torno a las Mondidas. El segundo: son los
ramos que se llevaban a esas mismas Mondidas. El
tercero: la festividades del Paso Del Fuego, y los
siguientes son elementos constructivos tradicionales.
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